
Gli ultimi ritrovati tecnologici 
hanno reso alcuni interventi 
estetici molto meno invasivi e 
quindi accessibili ai pazienti. 
A patto di ricorrervi solo 
quando necessario, infatti, 
anche la chirurgia estetica è 
una soluzione efficace e sicura 
per eliminare gli inestetismi. 
Integrandola alla perfezione 
con la medicina estetica, 
la dottoressa Catania la 
consiglia in particolare per 
ottenere uno sguardo più 

riposato. La blefaroplastica 
è il trattamento principe, 
in questo senso. Si tratta 
di una procedura chirurgica 
che consente di correggere 
difetti quali palpebre superiori 
cadenti, borse di grasso che 
rendono lo sguardo affaticato, 
invecchiando la fisionomia del 
volto e interferendo talvolta 
con la vista.  Con un decorso 
di appena pochi giorni dopo 
l’intervento è possibile tornare 
alla propria attività.

Un rimedio efficace per uno sguardo senza età

F
rancesco Bacone soste-
neva che la bellezza è co-
me una gemma preziosa, 
la cui migliore montatura 

è quella più semplice. Un concet-
to che si applica perfettamente al 
mondo della chirurgia e dei trat-
tamenti estetici e che costituisce 
la base del lavoro di Veronica Ca-
tania, chirurgo estetico nelle città 
di Roma e Catania. Grazie ad im-
portanti esperienze formative e 
di specializzazione, la dottoressa 
riesce ad integrare in modo per-
fetto medicina estetica e chirur-
gia, mettendo sempre al primo 
posto naturalezza, semplicità e 
qualità dei prodotti.  

COMPETENZE IMPORTANTI
Quando si parla di trattamenti 
estetici, la professionalità è la 
prima garanzia di successo per 
il paziente. Veronica Catania, 
specialista in chirurgia plastica, 
ricostruttiva ed estetica, ha per-
fezionato le proprie competen-
ze lavorando in strutture d’ec-
cellenza. Dal novembre 2008 al 
2012, infatti, ha lavorato presso 
la Casa di cura “Villa Borghese 
Institute” insieme ad esperti co-
me il prof. Marco Gasparotti e al 
prof. Lorenzetti. All’ interno della 
clinica ha avuto modo di parteci-
pare ed ha eseguito numerosi in-
terventi anche come I operatore. 
A questa esperienza ne è seguita 

una altrettanto decisiva presso 
la Scuola di Chirurgia Plastica di 
Porto Alegre in Brasile, sotto la 
supervisione del prof. Pedro Ale-
xandre Da Motta Martins. Sono 
proprio gli insegnamenti di que-
sti specialisti ad aver permesso 

alla dottoressa Catania di aprire 
la propria attività presso le clini-
che di Roma Mater Dei e Paideia 
e di Catania clinica Gibiino, dove 
per ogni paziente si cerca la solu-
zione più adatta e meno invasiva.

TRATTAMENTI PERSONALIZZATI
Per ogni imperfezione del corpo 
esistono uno o più trattamenti 
estetici che possono essere pra-
ticati in modo efficace. Il viso, in 
particolare, richiede approcci di-
versi in base alle necessità speci-
fiche. La dottoressa Catania pro-
muove, innanzitutto, l’importan-
za della medicina estetica, spe-

cialmente per pazienti giovani o 
in donne che non sono ancora 
pronte a sottoporsi a trattamenti 
più invasivi. Fronte e contorno 
occhi, in questo senso, possono 
essere trattate con la tossina bo-
tulinica, mentre per uno sguardo 
più riposato può essere necessa-
ria una blefaroplastica ambula-
toriale. Specialmente quando si 
parla di sguardo, infatti, la me-
dicina estetica non può sempre 
essere completamente efficace. 
Integrarla con un intervento chi-
rurgico a bassa invasività è spes-
so la migliore soluzione. Zigomi 
e guance più toniche, invece, 

vengono ottenuti utilizzando il 
filler mediante acido ialuronico, 
andando a creare un profilo più 
armonico. Recentemente questa 
pratica si è estesa anche alle pic-
cole imperfezioni del naso, per il 
quale viene definito “rinofiller”, 
anche se in alcuni casi i risultati 
possono essere ottenuti soltanto 
con la rinoplastica. 
Per ottenere un consulto e sco-
prire la soluzione più adatta 
a sé è sufficiente contattare la 
dottoressa Catania al numero  
338 7443144, oppure completare 
i campi richiesti sul sito 
www.veronicacatania.it.
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OGGI È POSSIBILE RICORRERE A TRATTAMENTI SCARSAMENTE INVASIVI   LE SOLUZIONI ESTETICHE DELLA DOTT.SSA CATANIA SONO DAVVERO MOLTE

Ringiovanire e curare il proprio viso  
con le migliori competenze mediche

BELLEZZA    LA DOTTORESSA VERONICA CATANIA, CHIRURGO ESTETICO A ROMA E CATANIA, PROPONE SOLUZIONI PERSONALIZZATE E SCARSAMENTE INVASIVE

SEMPLICITÀ E ARMONIA SONO LE PAROLE D’ORDINE PER LA DOTTORESSA CATANIA

Quando ci si avvicina al 
mondo della medicina 
estetica o della chirurgia è 
fondamentale dare grande 
importanza alla qualità 
dei prodotti utilizzati. Il 
passaporto di bellezza, 
rilasciato dal medico estetico 
al paziente, nasce proprio con 
lo scopo di mettere nero su 
bianco i prodotti utilizzati, 
le loro caratteristiche e le 
zone trattate. È così che 
anche la dottoressa Catania 
trasmetta ai propri pazienti 
la giusta consapevolezza 
nei trattamenti che va ad 
eseguire, motivando ogni 
scelta con casistiche e 
metodologie scientifiche 
approvate. Una garanzia 
assoluta di successo e - ancor 
prima - di sicurezza.

Se eseguito da mani esperte 
e in strutture qualificate, 
anche un intervento come il 
lifting del volto non presenta 
particolari rischi per il 
paziente. 
Ecco perché rivolgersi a 
professionisti della medicina 
e chirurgia estetica, come 
la dottoressa Catania, è 
un passo fondamentale 
innanzitutto per la sicurezza 
del paziente. Oggi, infatti, 
le professioni nel mondo 
estetico sono davvero tante, 
ma non tutte possiedono 
competenze e requisiti legali 
per effettuare i trattamenti. 

La qualità 
dei prodotti 
è essenziale

La differenza
può farla
il medico
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LA SICUREZZA

PROFESSIONISTI

BLEFAROPLASTICA

Medicina e chirurgia 
in ambito estetico 
si possono integrare 
con soluzioni ideali  
per ogni paziente

 NATURALEZZA

Scegliere l’armonia e la sicurezza del filler 

Trattare le rughe della 
fronte e del contorno occhi, 
molto spesso, non necessita 
di chirurgia invasiva, ma 
semplicemente di far distendere 
la pelle indebolendo la 
contrattività del muscolo. Ecco 
perché la migliore politica, 
quando si parla di trattamenti 
estetici, è privilegiare scelte a 
basso grado di invasività. La 
tossina botulinica è spesso la 
migliore soluzione, in questo 
senso, e la dottoressa Catania 
è in grado di garantire risultati 

importanti già con minime 
applicazioni. Anche per gli 
zigomi e il naso si possono 
ottenere buoni risultati con 
filler e rinofiller all’acido 
ialuronico, così come per le 
labbra,dove si cerca di ottenere 
un risultato il più possibile 
armonico. La biostimolazione 
è un’arma aggiuntiva, che 
garantisce idratazione e 
stimolazione di collagene ed 
elastina, andandosi ad integrare 
perfettamente ai trattamenti di 
filler e tossina botulinica.


